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> LUNDI 4 OCTOBRE
%ﬁ Bien avec les autres

=
~

Atelier de créations numeérigues
Condition Publigue, de 10h & 12h
14, Place du Genéral Faidherbe

Bien dans son corps
Essences et Sens par le biais de la danse
13h35 a 14h50
139 rue des Arts (Studios Roussel, 2¢
stage sans ascenseur), tenue adaptee

Bien avec les autres
Jeu Roubaix Metropaly
Residence Isabeau de
Roubaix, de 14h a 16h,
53, rue-Saint-Antoine
Bien avec les autres
telier d'initiation a l'informatique
Espace Linng, de 14h a 156h
277, avenue Linne
Bien dans son corps
Conférence sur le Sommeil
Résidence Autonomie Beaumont
aish
120, rue de Beaumont
Bien dans son corps
Découverte de I'Aquagym
Piscine Danielle et Fantine
LESAFFRE, de 16h153 18h
42, rue Dupuy de LOme

> MARDI 5 OCTOBRE

Bien avec les autres
Atelier d'initiation a I'informatique
Mediathégue La Grand Plage,
de 10ha 11h30

2, rue Pierre Motte
Inscription directement aupres de la Mediatheque

Bien avec les autres
Moment festif de iz
Semaine Bleue
Salle Richard Lejeune

a 14h30
21 rue d'Anzin

Sur invitation uniquement
et avec le passe sanitaire

Bien dans son corps

Atelier intergénérationnel
socio-esthétique
EHPAD de la Potennerie,
de 15ha17h
45, rue de |la Potennerie

> MERCREDI 6 OCTOBRE

¥ Bien dans son corps

Marche nordigue contse
Berges du Canal de Roubaix,
de 10h a 12h RDV
face au 202, Grand rue

Bien avec les autres
Jeu Roubaix Metropoly
CPAD de la Fraternitg,
de 14h30a 16h3D
20, avenue Julien Lagache

Bien avec les autres
Atelier d'initiation a informatigue
Maison des services,
de 14h a 16h
71, avenue de Verdun

Bien dans son territoire
Visite (1 h 30)
intergenérationnelle Streat Art
commentée par un guide de

I'Office de Tourisme
Rendez-vous a 14 h 30
Square Camille Claudel

> JEUDI 7 OCTOBRE

Bien avec les autres
Atelier d'initiation a Iinformatique
Centre Social des 4
Quartiers, de 9h30a 11h30,
135, avenue Roger
Salengro

Bien chez moi
Conférenca sur les aides & I'habitat
Médiathéque La Grand Plage,

de 10h a 12h
2, rue Pierre Motte

“b

b Découvrez le truck Soliha :
un service mobile pour adapter votre
logement et favoriser
le maintien a2 domicile !
rue du Chateau,
coté gauche Mairie,
de 10h30a 17h

Bien dans sa téte
Revue « Saphir »
Salle Watremez, a 14h30
rix 7 euros
Reservations
aupres du service animation de ia ville
03.20.66.46.42 ou 03.20.66.48.54



